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INTRODUCCIO

La finalitat d’aquest Codi Etic-Deontologic és intentar ajudar els psicoanalistes de la SEP, tant
individualment com col-lectivament, a mantenir una conducta ética en la seva vida professional.
Es tracta de normes que serveixin de referencia als psicoanalistes per tal de determinar la
idoneitat de la seva conducta en les relacions amb els pacients, col-legues, estudiants, membres
de professions relacionades amb el public en general, amb la SEP i amb les diferents institucions i

organismes.

El present Codi Etic-Deontologic reuneix el conjunt de normes que els psicoanalistes de la SEP
han d’observar en I'exercici de la seva activitat professional
I.- Deures amb els pacients
II.- Deures amb els companys
[ll.- Deures amb la Sociedad Espafiola de Psicoanalisis
IV.- Deures en las relaciones extrasocietaries
V.- Deures de la SEP

També reuneix les normes etico-deontologiques que la Societat — a través dels seus

representants i el seu personal — ha de complir amb els seus membres.

Tots els membres de la SEP, pel sol fet de ser-ho, es comprometen a complir aquestes normes.
Aquest Codi étic assumeix la Declaracié Universal dels Drets Humans, aixi com el Codi étic de la
IPA i els del COMB i del COPC.

Consideracions sobre I’Etica en Psicoanalisi

L’ética és consubstancial a la practica de la psicoanalisi. Com diu H. Etchegoyen, “es pot dir que
I'ética és una part de la tecnica o, dit d’'una altra manera, que allo que déna coheréncia i sentit a
les normes técniques de la psicoanalisi és la seva arrel ética. L’ética S’infegra en la teoria
cientifica de la psicoanalisi no com una simple aspiracié moral sin6 com una necessitat de les

seves praxis. Les faltes etiques reverteixen ineludiblement en caréncies de la tecnica, ja que els



seus principis basics, especialment els que configuren I'enquadrament, se sustenten en la
concepcio ética d’una relacié d’igualtat, respecte i cerca de la veritat.

Els recursos técnics sén sovint, al mateix temps, obligacions étiques. “El principi técnic de
no donar a l'analitzat satisfaccions directes (regla d’abstinéncia) té el seu corol-lari en el principi
etic de no acceptar les que ell pugui oferir-nos” (H. Etchegoyen).

L’ética psicoanalitica no contradiu els principis generals de I'Etica. Al contrari, assumeix el
conjunt dels valors que defineixen els Drets humans. Pensem que “els principis de I'ética clinica
no sén més que una manera d’interpretar i subratllar alguns dels drets humans a la llum dels
problemes clinics” (V. Camps).

L'ética psicoanalitica forma part de I'Etica clinica, si bé t& unes caracteristiques
especifiques. El psicoanalista, en la seva activitat clinica, s’ha de guiar sempre pels principis de
I'Etica clinica. Assumeix, doncs, els quatre principis® d’aquesta: principi de beneficéncia, de no
maleficencia, d’autonomia i de justicia.

Aquests principis son deures principals, que sempre cal complir; s6n deures prima facie,
deures que obliguen a tothom.

Aixi doncs, entenem les regles técniques de la psicoanalisi com a mitjans per beneficiar i
protegir els pacients, respectant al maxim la seva autonomia.

L’ética psicoanalitica té a veure, a més dels principis i deures, amb la manera de ser, amb
el caracter moral, amb les virtuts professionals que el psicoanalista ha de desenvolupar al llarg de
tota la seva vida professional.

Aquest Codi pressuposa que el psicoanalista és el responsable ultim de la seva actuacio

terapéutica, i que no ha de cedir a pressions ni imposicions d’altres persones.

Principis que inspiren aquest Codi
En primer lloc, els principis generals de I'ética assistencial:
Principi de beneficéncia: el psicoanalista, com a clinic, esta obligat a fer que totes les seves
accions s’encaminin a fer el bé, procurar el bé de les persones que tracta o atén. La manera com
el psicoanalista beneficia als seus pacients és a través de la comprensié i de la relacié
terapéutica. Aixi, la regla d’abstinéncia enunciada per Freud ha d’entendre’s en el sentit que
I'activitat de l'analista ha d’anar dirigida a beneficiar els seus pacients, i que s’ha d’abstenir
d’actuar buscant el seu propi benefici.

Aixi doncs, l'analista té el deure de tenir cura de tot alld que beneficia al pacient, com és
cuidar el seu propi métode i la seva propia formacié. L’obligacio de fer el bé suposa fer les coses
bé, la qual cosa requereix formar-se de manera continua, actualitzant els coneixements

necessaris per poder ajudar els pacients de la millor manera.

1 Principis: proposicions de les quals deriven les altres.



També té I'obligacid de treballar en bones condicions, és a dir, de fer-se carrec de les

seves limitacions.

Principi de no maleficencia: el psicoanalista, com a clinic, té I'obligacid prioritaria de no
perjudicar ni fer mal a les persones que atén. Primum non nocere: en primer lloc, no fer mal. El
psicoanalista ha de protegir el pacient dels riscos d’'una mala indicacié i d’'una mala aplicacio de la

técnica.

Principi d’autonomia: el psicoanalista, com a clinic, esta obligat a considerar que totes les
persones sén en principi i mentre no es demostri el contrari, capaces de prendre decisions
respecte de I'acceptacié o el rebuig de tot alld que afecta el seu projecte vital. El pacient té uns
drets com a persona que el clinic no pot vulnerar: dret a ser informat, a no actuar sobre seu sense
el seu consentiment, etc. La no directivitat de la técnica psicoanalitica ha d’entendre’s com un
respecte radical per I'autonomia del pacient.

L'ética no es pot reduir a I'aplicaci6 mecanica d'uns principis. Hi ha una complexitat
intrinseca a I'ética. Aixi, per exemple, el respecte a I'autonomia no s’oposa de manera simple a la
dependeéncia: es pot posar la dependéncia del pacient al servei de la seva autonomia; tal com ha
estat dit (E. Morin), son les dependeéncies les que ens fan autobnoms. | com a analistes sabem que
el procés evolutiu d’individuacié i desenvolupament de l'autonomia implica una relacid de

dependencia.

Principi de justicia: el psicoanalista, com a clinic, esta obligat a tractar totes les persones amb

igual consideracié, sense discriminar-les per motius d’ideologia, de religid, raga, origen, sexe, etc.

A més dels principis de I'Etica clinica, aquest Codi Etic-deontoldgic assumeix els
valors i principis propis de les organitzacions democratiques: llibertat i autonomia dels
membres, igualtat entre els membres (tot reconeixent les diferéncies), solidaritat i lleialtat
entre els membres.

D’acord amb aix0, la SEP, a través dels seus responsables, ha de fomentar el pluralisme,
la critica, 'autonomia dels membres, la solidaritat. Ha de propiciar un ambient higiénic que
estimuli un comportament etic, aixi com un ambient etic que faciliti relacions higiéniques entre els
membres. Ha de respectar els drets del membres.

Aquests principis que inspiren uns deures a la Societat, obliguen també els seus membres

en les seves relacions amb ella.



|.- DEURES AMB ELS PACIENTS, ORDENATS D’ACORD AMB ELS PRINCIPIS DE L’ETICA
CLINICA

Deures relacionats amb el PRINCIPI DE BENEFICENCIA:

Art. 1.- El deure del psicoanalista és analitzar el pacient en les millors condicions possibles de
competéncia i d’aplicacié del métode.

El benefici del pacient sera sempre prioritari. El psicoanalista no aprofitara per a lucre o benefici
propi o de tercers, la situaci6 de poder o superioritat sobre els pacients que I'exercici de la

professid pugui conferir-Ii.

Art. 2.- Els psicoanalistes estan obligats a protegir 'enquadrament i les condicions que permetin
una millor aplicacié del métode psicoanalitic. Els psicoanalistes hauran de ser extraordinariament
discrets pel que fa als contactes socials amb el pacient durant el tractament, evitant qualsevol

tipus de contacte que pogués interferir en el tractament.

Art. 3.- El psicoanalista ha d’interrompre el seu treball quan circumstancies personals greus
dificultin la seva neutralitat, “objectivitat” i/o competéncia. El psicoanalista haura d’interrompre el
seu treball per raons d’edat, de malaltia o per altres circumstancies d’incapacitat per al treball,
temporal o definitiva. Si no té capacitat per adonar-se’'n, la Comissié d’Etica de la SEP haura

d’intervenir responsablement.

Art. 4.- El psicoanalista que sapiga que esta malalt, o que tingui dificultats per exercir 'analisi amb
suficients capacitats, té el deure de consultar amb un altre o altres col-legues a fi que valorin la

seva capacitat professional, i seguir les indicacions que se li donin.

Art. 5.- Si el psicoanalista entén que es creen relacions de tipus afectiu o de qualsevol altra indole
amb el pacient o amb familiars d’aquest, que poguessin perjudicar la seva funcié analitica de
manera continuada, haura de transferir la seva actuacio, tractament o intervencié a un altre

col-lega responsable.

Art. 6.- El psicoanalista només iniciara una analisi quan es compleixin els criteris d’indicacio
apropiats i quan avalui que el pacient es pot beneficiar del dit tractament i que aquest no pot fer-li

mal.

Art. 7.- L’exercici de la psicoanalisi es fonamenta en la capacitaci6 i qualificacid per a les tasques

que es duen a terme. El psicoanalista ha d’estar professionalment preparat i especialitzat. L’esforg



continuat d’actualitzacié de la seva competéncia professional i cientifica forma part de la seva
feina.

Art. 8.- El psicoanalista té el deure de supervisar quan cregui que no pot ajudar adequadament el
pacient.

Art. 9.- L'analista ha de fer tot el possible perque, en cas de defuncié o d’accident greu, els seus

pacients rebin I'atencié i orientacié adequades.

Deures relacionats amb el PRINCIPI DE NO MALEFICENCIA

Art. 10.- El psicoanalista té absolutament prohibit:

e practigues sexuals amb pacients sotmesos a tractament per part seva, o amb familiars
d'aquests.

e exercir violéncia, amenaces o pressions sobre els seus pacients.

e crear, alimentar o mantenir falses expectatives en els pacients que després sigui incapac¢ de
satisfer professionalment.

e beneficiar-se del seu poder per reclamar als pacients condicions especials de treball o

remuneracions abusives superiors a les abastables en circumstancies normals.

Art. 11.- L’analista ha d’evitar perjudicar a un pacient interferint negativament en tractaments

psicoanalitics o psicoterapeutics en curs.

Art. 12.- El psicoanalista es pot negar a simultaniejar el seu treball amb un altre tractament

diferent efectuat per un altre professional, si al seu criteri interfereix en el tractament psicoanalitic.

Art. 13.- L’analista haura de tenir en compte sempre els possibles riscos i efectes iatrogénics

implicits en la posada en marxa de qualsevol tractament psicoanalitic.

Art. 14.- El psicoanalista no allargara els tractaments més del necessari per aconseguir els seus
objectius o per arribar al convenciment que ell no els pot assolir, i haura d’'informar I'interessat que

altres psicoanalistes o un altre tipus de professionals es poden fer carrec de la intervencié.

Art. 15.- Especialment en els seus informes escrits, el psicoanalista sera summament caut,

prudent i critic en I'is d’expressions que facilment degenerin en etiquetes devaluatories.



Deures relacionats amb el PRINCIPI D’AUTONOMIA
Art. 16.- L’analista haura d’indicar I'analisi, informant de tal manera que es transmetin unes
expectatives realistes d’aquesta, i si és procedent, informara sobre altres tractaments alternatius i

complementaris que puguin beneficiar el pacient.

Art. 17.- El psicoanalista respectara les idees o criteris morals, politics i religiosos dels seus
pacients, sense que aix0 impedeixi 'analisi del seu significat i utilitzacié per part del pacient, en el
curs del tractament. Aixi mateix, no establira cap tipus de relacié que pugui conduir a un
adoctrinament ideologic.

Art. 18.- El tractament psicoanalitic s’ha de dur a terme en el context d’'un acord contractual
explicitament establert entre el pacient, els seus representants en cas de minoria d’edat o

incapacitat, i el psicoanalista que el tractara.

Art. 19.- En cas que el pacient decideixi abandonar el tractament o acudir a un altre psicoanalista

o un altre professional, 'analista afavorira la capacitat de lliure decisio.

Art. 20.- L’analista esta obligat a mantenir la confidencialitat del que sapiga del pacient; aquesta
obligacio inclou tant les informacions verbals com la publicacié de treballs cientifics. Aquesta
confidencialitat s’ha de fer extensiva a qualsevol informacié referida al pacient (tant si 'obté a

través del tractament, com si 'obté per altres fonts) o a les persones de les quals el pacient parla.

Art. 21.- A les analisis realitzades a persones interessades en la formacié psicoanalitica, cada
vegada que aquestes cursin una sol-licitud a la Comissié d’Ensenyament per accedir a les
diferents etapes de la formacié (entrar a I'Institut, comencar un cas sota supervisio i dur a terme el
treball final), quan la Comissié d’Ensenyament decideixi la seva acceptacié informara a I'analista
de linteressat, que es limitara a recollir aquesta comunicacié. Només en el cas que existeixin riscs
evidents de perjudici per a I'estudiant o candidat, per als seus pacients o per a la institucié
psicoanalitica, I'analista mostrara el seu desacord, encara que sense entrar en detalls que vulnerin

la confidencialitat del candidat, a fi de facilitar la decisi6 definitiva de la Comissié d’Ensenyament.

Art. 22.- Caldra I'autoritzacié expressa del pacient, o dels seus hereus, descendents o tutors per
publicar treballs, informes, ponéncies, etc., en el cas que es pogués deduir directament o
indirecta, la identitat d’aquest. També sera aplicable aquest punt als intercanvis d’informacio entre
col-legues, associacions, societats cientifiques, col-legis, etc., amb finalitats d’investigacio,

educatives i/o cientifiques.



En qualsevol cas, es procurara mantenir I'absolut anonimat del pacient, encara que es compti

amb el consentiment exprés indicat anteriorment.

Art. 23.- La confidencialitat es mantindra fins i tot en el cas de defuncié del pacient o del

psicoanalista que 'hagués analitzat.

Art. 24.- Aquest deure de confidencialitat obliga als supervisors en el seu treball especific.

Art. 25.- El psicoanalista haura de tenir previstes les disposicions testamentaries adients perqué

un cop finat, els seus arxius siguin destruits.

Art. 26.- Els psicoanalistes en formacié hauran de complir aguestes normes ético-deontologiques i
hauran d’exigir la seva correcta observanca als seus mestres, professors i companys, que al seu

torn les hauran de complir envers aquells.

Deures relacionats amb el PRINCIPI DE JUSTICIA
Art. 27.- En al seva practica professional, el psicoanalista no fara cap discriminacié de persones
per rad de sexe, raga, lloc d’origen, edat, credo, ideologia, nacionalitat, classe social o qualsevol

altra diferéncia.

Il.- DEURES AMB ELS COMPANYS
Art. 28.- Sense perjudici de la critica cientifica, el psicoanalista, en I'exercici de la seva professio,

no desacreditara els seus companys de la SEP.

Art. 29.- La comunicacio i relacions entre companys de la SEP seran sempre respectuoses i no

comportaran mai desprestigi public.

Art. 30.- El psicoanalista no s’apropiara de les contribucions cientifiques d’altres psicoanalistes, i

els haura de citar quan faci Us de les seves publicacions.

Art. 31.- El psicoanalista que sapiga que un altre psicoanalista, per les seves condicions de salut,
habits, possibilitats de contagi o per problemes relacionats amb I'edat, pot perjudicar els pacients,
té el deure, amb l'obligada discrecid, de comunicar-li-ho i de recomanar-li que consulti a qui el
pugui ajudar, i igualment té el deure de posar-ho en coneixement de la Comissié d’Etica i/o de la

Junta de la SEP, si cal. El bé dels pacients ha de ser sempre prioritari.



Art. 32.- En contextos docents (seminaris, etc.) i supervisions, poden sortir informacions respecte

dels companys que també han de ser tractades amb la maxima discrecio i confidencialitat.

lll.- DEURES ENVERS LA SOCIETAT ESPANYOLA DE PSICOANALISI

Art. 33.- Es vetllara que cap membre ni cap grup no pugui utilitzar la Societat de manera espuria.

Art. 34.- Tots els membres de la SEP tenen el deure de comparéixer quan la Comissié d’Etica els

convoqui.

Art. 35.- Es obligacié de tots els membres evitar desacreditar o difamar la SEP en les seves

manifestacions publiques.

IV.- DEURES EN LAS RELACIONS EXTRASOCIETARIES
Art. 36.- El psicoanalista no realitzara per si mateix, ni a través de tercers, ni coadjuvara de cap

manera en practiques que atemptin a la llibertat i integritat fisica o psiquica de les persones.

Art. 37.- La intervenci6 directa, indirecta, cooperacié o consentiment en la tortura i mals tractes
fisics o psiquics, a més de delicte, constitueix la violaci6 més greu de I'ética i la deontologia
professional del psicoanalista. Tampoc no podra participar de cap manera com a investigador,
assessor o encobridor d’aquestes practiques, ni en d’altres procediments cruels o inhumans o

degradants, siguin quines siguin les victimes d’aquests.

Art. 38.- El psicoanalista no prestara ni el seu nom ni la seva col-laboracio, directa o indirecta, a
persones o entitats que il-legitimament, sense la titulacié ni la preparacié adequades, portin a

terme activitats assistencials. No encobrira tampoc amb la seva titulacié activitats enganyoses.

Art. 39.- El comportament extrasocietari del psicoanalista no ha de ser susceptible de ser
considerat ofensiu (injuriés, ultratjos), excessiu o delictiu fins al punt que pugui repercutir en la
reputacié dels analistes i la confiangca dels pacients. Qualsevol sancié imposada per una

jurisdiccié a un psicoanalista, en la vida social, pot perjudicar a la psicoanalisi.

Art. 40.- Si el psicoanalista exerceix també una altra professié o activitat economica, sigui més
propera o més allunyada de la psicoanalisi, i comet una falta (infraccid) a I'ética d’aquesta

professio, perjudica (danya) també a la psicoanalisi.



Art. 41.- L’analista, en les seves declaracions publiques o els seus escrits (treballs) referents tant
a la psicoanalisi com a qualsevol altre tema (questid), no ha de desprestigiar (desacreditar,
denigrar) la teoria, la practica o la professio psicoanalitiques.

Art. 42.- Sense perjudici de la critica cientifica, el psicoanalista, en I'exercici de la seva professio,
no desacreditara col-legues ni d’altres professionals que treballen amb métodes diferents, i
parlara amb respecte de les escoles i tipus d’intervencié que gaudeixin de credibilitat cientifica i

professional.

V.- DEURES DE LA SOCIETAT ESPANYOLA DE PSICOANALISI ENVERS ELS SEUS
MEMBRES

Art. 43.- Les activitats de les diferents Comissions de la SEP (d’Ensenyament, de Promocid,
d’Etica, etc.) impliquen un coneixement de dades confidencials de membres i candidats. Si bé
aguestes dades poden ser objecte de deliberacié en la Comissié corresponent, en el cas que sigui
absolutament necessari, els membres de la Comissié estan obligats a extremar al maxim les
mesures de discrecié per tal de garantir la confidencialitat de les dades esmentades i de les

deliberacions de la Comissio.

Art. 44.- La SEP, a través dels seus representants, garantira espais que facin possible el debat

constructiu entre els seus membres, sobre tots aquells temes que siguin d’interés.
Art. 45.- La Societat es preocupara de buscar els mecanismes adients per donar suport als
membres que es van fent grans per tal d’ajudar-los a poder anar adequant i duent a terme la seva

practica en les millors condicions possibles.

Art. 46.- S’exigira al personal administratiu la maxima prudéncia i discrecio per tal d’assegurar la

confidencialitat.

Art. 47.- Aquest Codi sera també aplicable als psicoanalistes en formacié en tot allo que tingui

relacié amb els seus Estatuts.
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